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Jaarverslag van Stichting Blijvende hulp voor Roemenié over 2025

2025 Een jaar waarin er (helaas nog steeds) veel onrust in de wereld was. Dichtbij en verder weg. Politiek en macht
drijven bevolkingsgroepen uit elkaar of worden tegen elkaar opgezet. Ook in Roemenié is het onrustig, met name op
politiek en financieel gebied. De regering besloot meer geld vrij te maken voor de inwoners met lage pensioenen.
Helaas kwam men er een maand na de eerste uitkering achter dat er helemaal geen geld was om dit waar te maken.
Het resultaat is dat deze doelgroep het nu nog moeilijker heeft dan voorheen, zeker nu de kosten voor energie met
meer dan 50% zijn gestegen m.i.v. 1 januari jl.

Bij Alpha draaien op volle toeren op veel (zorg) gebieden. Helaas ook binnen Alpha hebben we te maken met een
tekort/niet voorhanden zijnde medewerkers. Dit leidt wel tot uitdagingen ook om aan de vraag van zorg te kunnen
blijven voldoen. Binnen de mogelijkheden die we hebben voeren we onze taken zo goed mogelijk uit.

Toch maar eens een opsomming van activiteiten die onder de vlag van Fundatia Transilvana Alpha plaatsvinden.

*Humanitaire hulpverlening voor personen maar ook instellingen.

*Materiele en sociale ondersteuning bij rampen in heel Roemenié.

*Sociale opvang en ondersteuning van dak- en thuislozen.

*Opvang en begeleiding van eenzame ouderen en hulpbehoeftigen.

*Maaltijden bereiden (totaal meer dan 150.000 dit jaar met 14 medewerker(sters) en verstrekken aan scholen en de
allerarmsten van de stad (vroegere gaarkeuken idee) en binnen ROMA gemeenschappen.

*Begeleiding van jongvolwassen (38) met aangeboren beperkingen denk hierbij bv. aan Syndroom van Down.
Een aantal van deze cliénten assisteren wij bij de integratie op de arbeidsmarkt.

*Intensieve dagopvang van 5 jongeren (tot 14 jaar) met meervoudige beperkingen.

*Het verlenen van diverse vormen van therapie (van spraak tot fysio, therapie met dieren en alles er tussenin).

*Baby watergewenning.

*Kinderopvang voor 2-3-jarigen.

*Rolstoelvervoer.

*Dagtrips met ouderen en eenzamen.

*Opvang, scholing en begeleiding van ouders en kinderen om eventuele beperkingen te kunnen herkennen.

*Alle facetten binnen het autisme syndroom, van onderzoek, herkenning maar ook erkenning en accepteren/omgaan
met de diverse varianten binnen dit syndroom. Dit met name bij kinderen maar op verzoek ook bij volwassenen.

*Binnen alle facetten het toelaten van personen met en zonder beperkingen, bijvoorbeeld ook in de kinderopvang.

*Adviseren en begeleiden ouders/verzorgers van kinderen met een beperking.

En dan ben ik vast nog wat vergeten.

Er vinden op jaarbasis rond de 7150 consulten plaats in ons centrum. Complimenten aan het team van meer dan 50

medewerker(sters) en alle vrijwilligers.

De slogan voor dit en volgend jaar is: “Ons dagelijks werk brengt optimisme en een sterk gevoel van solidariteit met

zich mee. Wat we doen, doen we niet alleen, maar samen met andere mensen die onze zorgen delen.”

Net als de voorgaande jaren hebben we door het uitdelen van kleding, schoenen en maaltijden veel personen kunnen
helpen.

Door inbreng vanuit de eigen (Roemeense/Hongaarse) bevolking hebben wij dit jaar geen financién hoeven aan te
wenden voor de aanschaf van gebruikte kleding. We kregen in totaal ruim 30.000 kg kleding binnen. Dit staat gelijk
aan meer dan 4.250 bananendozen vol. Van stichting ROKI (werkzaam in Abud met het kindertehuis Kerub (50 km van
Tirgu Mures) kregen we ruim 3,5 m3 aan goede gebruikte kleding. Deze kleding is te groot voor hun doelgroep.
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In de maand juli, waarin de temperaturen opliepen tot aan de 40 graden Celcius is er in samenwerking met de
waterleidingmaatschappij Aquaserv uit Tirgu Mures een aantal keren water uitgedeeld in zigeunerkampen.

Wij hebben van de gelegenheid gebruik kunnen maken door ook warme maaltijden uit te delen. Toegang tot
zigeunergemeenschappen is niet vanzelfsprekend. Je komt er alleen veilig binnen met toestemming van “de chief”.
Het WECARE programma is een succes en ook in 2025 waren er sponsors bereid hieraan een financiéle bijdrage te
leveren zodat ons werk (het uitdelen van maaltijden, kleding en een hand op de schouder) aan verschillende
doelgroepen doorgang kon vinden. Met de ervaringen en succes willen we ook in 2026 doorgaan.

In maart hebben we een herdenking gehouden m.b.t. de verjaardag van de Roemeense stichting en hierbij waren ook
de directeur en zijn partner van stichting Betenia uit Bacau. Omdat ze veel doen aan herkenning, in kaart brengen,
erkenning en behandeling van met name kinderen met een storing binnen het ASSyndroom heeft de partner van de
directeur en tevens specialist op dit gebied gesprekken gevoerd met onze specialisten. Dit om de nodige ervaringen
uit te wisselen. Al met al een geslaagde dag.

De ondersteuning aan Eniko is ook in 2025 doorgegaan. De kosten hiervoor nemen wij (uit een apart potje) voor onze
rekening.

In verband met teruglopende inkomsten specifiek voor Eniké hebben we voor de zomerperiode de maaltijden terug
moeten brengen naar 1x per maand in plaats van iedere week. We waren wel in de gelegenheid door collectes in twee
kerken alle 25 kinderen van een paar nieuwe schoenen te voorzien. Tussendoor werden er indoen nodig jassen en
andere kleding uitgedeeld. Alles werd dankbaar ontvangen. Door een opgezette fondswerving zijn we begin
september weer begonnen met wekelijks 2 maaltijden te verstrekken. Dit gaat voorlopig door tot eind april. Dankzij
de bijdragen voor het werk van Enikd hebben we dit jaar ook twee keer schoenen en winterkleding kunnen
aanschaffen. Complimenten voor de inzet van Eniko en de samenwerking met de betrokken huisarts dr. Kovacs.

Financiéle verantwoording:

Aan giften en donaties mochten we over 2025 een totaalbedrag ontvangen van € 41.286,--

Door deze sponsoring konden wij op sociaal niveau maaltijden verstrekken aan de armen, dak- en thuislozen, eenzame
ouderen en het project “gelijke kansen voor ieder kind”.

Er was de mogelijkheid om het sensomotorische gedeelte van de snoozelruimte uit te breiden met tast- en
belevingsmaterialen en de aanschaf van een uitgebreidere testset (tot 25 jr.) t.b.v. personen met verdenking op de
aanwezigheid van een stoornis binnen het ASS syndroom.

We hebben aan de cliénten van het sociale centrum Kerstpakketten uitgedeeld.

Daarnaast ontvingen wij voor Enikd € 6.484,--. Met deze bijdrage konden we haar financieel ondersteunen t.b.v.
warme maaltijden, eigen bijdrage (€ 150,--) medicijnen (voorgeschreven door huisarts Dr. Kovacs) en extra’s in de
vorm van fruit, kleding, schoenen, Paracetamol en Vitamine C.

Het saldo op de rekening is op 31 december 2024 € 3.305,--.

Staat van baten en lasten Stichting Blijvende hulp voor Roemenié 2025
Baten Lasten
Giften en sponsoring t.b.v Alpha projecten € 41.286,00 Projecten Alpha € 39.912,00
Sponsoring/giften t.b.v. Eniko € 6.484,00 Kantoor en bankkosten € 358,00
Project Eniko € 6.450,00
Reis en transportkosten € 710,00
Saldo Baten/Lasten € 340,00
€ 47.770,00 € 47.770,00

Toelichting op de staat van Baten en Lasten van St. Blijvende hulp voor Roemenié over 2025.

Op de jaarlijkse nieuwsbrief van december 2025 kwam een mooi bedrag aan giften binnen.

Met een groot deel van de ontvangsten konden we extra dingen doen voor de allerarmsten van stad. Dit in de vorm
van een bijdrage voor extra voeding of kleding/schoeisel.

De kantoor en bankkosten bestaan uit postzegels, toner, papier en kosten voor de bankrekening van de stichting.



Eniko is een voorbeeld. Er is wekelijks contact met haar, dit komt vanuit haarzelf en maandelijks legt zij financiéle
verantwoording af. Naar aanleiding van onze oproep in de nieuwsbrieven mochten wij giften ontvangen.

In overleg met een betrokken huisarts is besloten deze via Eniko geld te doen toekomen voor het betalen van de eigen
bijdrage voor medicamenten. Er blijven een aantal kwetsbare kinderen die met longontstekingen en zware
verkoudheden te maken hebben. Ze worden regelmatig door genoemde huisarts gezien en schrijft (verstrekt) de
benodigde medicatie. Sinds medio oktober 2024 zijn de kinderen erg ziek en verzwakt door longontsteking en zware
griep. Dr. Kovacs doet er alles aan om de kinderen er bovenop te krijgen.

Eniko verstrekt in de R maanden extra vitamine C tabletten en Paracetamol (vanuit Nederland (is goedkoper) om de
weerstand te verbeteren.

Toekomstplannen:

Gezien de nog steeds aanwezige grote vraag naar gebruikte kleding, willen we ook in 2026 doorgaan met het uitdelen
van goede kwaliteit gebruikte kleding. We kunnen goede gebruikte kleding in Roemenié zelf inzamelen en kopen of
ruilen voor andere diensten. We blijven de eigen bevolking te inspireren om gebruikte kleding in te leveren.

Het project WE CARE voor diverse sociale en humanitaire projecten willen we ook in 2026 door laten gaan. Naast
verzorging en maaltijden zal ook worden gekeken hoe wij kunnen adviseren om ze uit dit dal te krijgen en verdere
structurele hulp aan kunnen bieden. Er zullen gesprekken met onze eigen professionals plaatsvinden. Sociaal werkers,
psychologen enz. We hebben in 2024 een goed beeld gekregen wat er nodig is om dit goed te laten functioneren met
de personele bezetting zoals we die in 2024 hadden.

Voorwaarde is wel dat de gemeentelijke sociale dienst hierin ook mee moet werken. Vooralsnog is er geen budget
voor bij de gemeente. We krijgen wel ondersteuning voor geleverde diensten van overheden.

Daarnaast houden wij wel onze ogen open voor hulpverlening aan de inwoners van ons buurland Oekraine. Indien
nodig staan wij voor ze klaar met de tot ons beschikbaar gestelde middelen. Daarnaast willen binnen onze
mogelijkheden in geval van noodhulp bieden aan de eigen bevolking.

Tenslotte.

Er is nog steeds veel nuttig werk te doen. Het loont nog steeds de moeite. We blijven proberen de uitgaven en de
inkomsten in balans te houden.

Het werk wordt wel bemoeilijkt doordat de Roemeense overheden (ook lokaal) met steeds andere regels komen en
op deze manier het werken als NGO’s moeilijk maakt. In het bijzonder hebben gehandicapten, ouderen, dak- en
thuislozen en de allerarmsten hiermee te maken. Wat in eerste instantie geheel of gedeeltelijk vergoed wordt blijkt
(zonder opgaaf van reden) plotseling stopgezet. Erg vervelend en teleurstellend. Dit is Roemenié anno 2026, helaas!

Toch blijven we positief, mede ook omdat wij met eigen ogen telkens weer kunnen constateren dat we velen mogen
en kunnen helpen en dat er grote dankbaarheid is.

Ons motto proberen we hoog te houden. Wij blijven geven met een mild hart en waar mogelijk met gulle hand.

Derk Bogema, voorzitter en 1° secretaris

Klaske van de Heide, 2° secretaris en vicevoorzitter
Ralph Slegtenhorst penningmeester

Mariska van der Linden lid



