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EEN MILD

Oudewater december 2025,
Beste betrokkenen,
Hierbij ontvangt u onze nieuwsbrief over ons werk in Roemenié in 2025.

2025, een roerig jaar weer in alle opzichten. Nadere uitleg is niet nodig, u allen weet wat we dagelijks lezen of horen.
Update over de burgemeester van Targu Mures. Na 3 maanden huisarrest is hij weer aan het werk. Er zijn geen
bezwarende redenen gevonden om het langer op non-actief te houden.

De slogan het nieuwe jaar blijft:
“Ons dagelijks werk brengt optimisme en een sterk gevoel van solidariteit met zich mee. Wat we doen, doen we niet
alleen, maar samen met andere mensen die onze zorgen delen.”

Net als de voorgaande jaren hebben we door het uitdelen van
kleding, schoenen en maaltijden veel personen kunnen helpen.
Door sponsoring en donaties hebben we in 2025 weer veel kunnen
realiseren.

Het zwaartepunt lag net als andere jaren op de humanitaire en
sociale aspecten binnen de provincie Mures samenleving. De keuken
draaide op volle capaciteit en er zijn veel maaltijden uitgedeeld aan
dak- en thuislozen en (arme en eenzame ouderen).

De kledingwinkel (daar waar kleding gedoneerd wordt) heeft veel
kleding mogen en kunnen verwerken. De nood is nog steeds
aanwezig. Personen die hier voor kleding binnen komen worden
zorgvuldig gescreend en geregistreerd. leder mag ook maar per keer
één set kleding uitzoeken/meenemen. Zo proberen we “handel” te
voorkomen.

Een mooi resultaat is dat we in 2025 tot aan 12 december in 2025

Dak- en thuislozen aan de maaltijd.

meer dan 30.000 kg gebruikte kleding hebben
mogen ontvangen vanuit de lokale gemeenschap.
Om het meer tastbaar te maken, dit is 1 %
vrachtwagen vol in meer dan 4.300 bananendozen!!
Hoe mooi om te zien dat, dat wat we sinds een
aantal jaren promoten nu de vruchten afwerpt.

Voor een nieuw opgezet programma worden ouders
in de gelegenheid gesteld hun kind(eren) (tot het
18° levensjaar) te laten screenen voor een
aandoening binnen ASS (Autisme stoornis). Dit
gebeurd d.m.v. een eerder aangeschafte Autisme
diagnostisch observatieschema kit (deze is geschikt
voor kinderen tot en met 3 jaar) en als aanvulling
hierop een soortgelijke kit maar dan van 3 tot en
met 18 jaar.

Een creatief moment met de (eenzame) ouderen.
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ASS is tegenwoordig verdeeld in 3 gradaties en deze zijn weer onderverdeeld. ledere gradatie geeft in principe de
behandelzwaarte aan. De laatste kit konden we door een mooie gift aanschaffen. Overigens net als de eerste.

Na een uitgebreide test periode op een paar nabijgelegen scholen blijkt hier een enorme behoefte aan te zijn. Vaak
zijn het de leerkrachten die al iets hebben gesignaleerd bij de leerling.

Met de door sponsoring aangeschafte testmogelijkheden en studie van de betrokken collega’s kunnen we vermoedens
bevestigen of ontkennen. Bij een bevestiging zijn de collega’s in staat om een vervolgtraject in te gaan met de cliénten.
Een voordeel is dat de kosten hiervoor vergoed worden door de ziektekostenverzekering van de overheid.

De “snoezel” mogelijkheden zijn verder uitgebreid. Dankzij een sponsor konden meer tast en interactief snoezelen
benodigdheden worden aangeschaft. Diverse items met verschillende belevingen als de cliént ze aanraakt. Een
welkome aanvulling op ons “snoezel” pakket.

Ook de afgelopen zomer hebben we in samenwerking met de waterleidingmaatschappij Aquaserv uit Tirgu Mures een
aantal keren water uitgedeeld in zigeunerkampen.

Wij hebben van de gelegenheid gebruik kunnen maken door ook warme maaltijden uit te delen. Toegang tot
zigeunergemeenschappen is niet vanzelfsprekend. Je komt er alleen veilig binnen met toestemming van “de chief”.

De verstrekking van maaltijden aan de kinderen die zaten te wachten in het donatiecentrum is vanwege klachten uit
de wijk gestopt. Delen van maaltijden en verpakkingen werden achteloos achtergelaten in de wijk. lets wat natuurlijk
niet de bedoeling is.

Met de opgedane ervaringen van de afgelopen jaren met het voedselprogramma in de ROMA wijken zijn we daarom
in oktober gestart met het verstrekken van maaltijden daar ter plaatse. Voorwaarde is dat de kinderen in ieder geval
tot aan de lunch naar school gaan en onderwijs volgen. Op dit moment delen we verdeeld over 3
woongemeenschappen 60 maaltijden per dag uit.

Na een succesvolle start van het WECARE programma en het vervolg in 2025 werden we geconfronteerd met zij
effecten van de bezuinigingen van de Roemeense overheid.

Werd er medio 2025 toegezegd dat iedereen die AOW krijgt die lager is dan € 600,00 in aanmerking komt voor een
extra tegemoetkoming van € 50,00 maandelijks ingaande tweede kwartaal 2025. Al snel werd duidelijk dat Roemenié
als overheid zich op de rand van de financiéle afgrond bevindt en dreigt failliet te gaan door te grote uitgaven in
vergelijking met de inkomsten. Het besluit is dus weer teruggedraaid met onmiddellijke ingang. Via via komen
bewoners is de nabijgelegen flats te weten dat wij ouderen en eenzamen van “entertainment” en maaltijden voorzien.
Door middel van uitgebreide screening door onze sociale medewerkers vindt nu een inventarisatie plaats en wordt er
achter de voordeur gekeken in welke situatie deze doelgroep zich bevindt. Sommige nieuwe cliénten blijken bereid te
zijn de helft van de maaltijdkosten te willen betalen als tegemoetkoming. Dit komt neer op ongeveer € 2.00. De
maaltijden worden dan bij de cliénten (in de omgeving van het centrum) thuis afgegeven.

De ondersteuning aan Eniké is ook in 2025 doorgegaan. De kosten hiervoor nemen wij (uit een apart potje) voor onze
rekening.

In verband met teruglopende inkomsten specifiek voor Enikd hebben we voor de zomerperiode de maaltijden terug
moeten brengen naar 1x per maand in plaats van iedere week. We waren wel in de gelegenheid door collectes in twee
kerken alle 25 kinderen van een paar nieuwe schoenen te voorzien. Tussendoor werden er indien nodig jassen en
andere kleding uitgedeeld. Alles werd dankbaar ontvangen. Door een opgezette fondswerving zijn we begin
september weer begonnen met wekelijks 1 warme maaltijd te verstrekken. Dit gaat voorlopig door tot eind april. De
nieuwe ruimte wordt goed benut en is inmiddels beter geisoleerd. Verwarming kan helaas niet geplaatst worden. Er
is geen gasaansluiting en het aanwezige elektra is niet toereikend voor meer dan een kleine elektrische radiator.

Op de jaarlijkse nieuwsbrief van december 2024 kwam een mooi bedrag aan giften binnen. Waarvoor dank!! Met een
% T oroot deel van de ontvangen giften konden we extra dingen doen. Dit

in de vorm van een bijdrage voor aanpassing gebouw en

kleding/schoeisel. ledereen die iets met kinderen heeft weet dat dit een
constante stroom van nieuwe (andere) kleding en schoenen is. We
proberen 2x per jaar dit aan te schaffen. Uw steun is hiervoor blijvende
belangrijk. De ruimte is inmiddels van nieuwe ramen voorzien en
geisoleerd.

Voorbeeld van een warme kindermaaltijd!!



Eniko is een voorbeeld. Er is wekelijks contact met haar. Dit komt vanuit haarzelf en maandelijks legt zij financiéle
verantwoording af. Naar aanleiding van onze oproep in de nieuwsbrieven mochten wij giften ontvangen.

In overleg met een betrokken huisarts (Dr. Kovacs) is besloten deze
via Eniko geld te doen toekomen voor het betalen van de eigen
bijdrage voor medicamenten. Er blijven een aantal kwetsbare
kinderen die met longontstekingen en zware verkoudheden te
maken hebben. Ze worden regelmatig door genoemde huisarts
gezien en hij schrijft (verstrekt) de benodigde medicatie. Sinds
medio oktober 2024 zijn een aantal kinderen erg ziek en verzwakt
door longontsteking en zware griep. Dr. Kovacs doet er alles aan om
de kinderen er bovenop te krijgen. We hebben € 350,-- hiervoor
gegeven.

Enikod verstrekt in de R maanden extra vitamine C tabletten en
Paracetamol vanuit Nederland (vanwege de prijs) om de weerstand
te verbeteren.

Toekomstplannen:
Gezien de nog steeds aanwezige grote vraag naar gebruikte kleding, willen we ook volgend jaar doorgaan met het
uitdelen van goede kwaliteit gebruikte kleding. We kunnen goede gebruikte kleding in Roemenié zelf

Het project WE CARE voor diverse sociale en humanitaire projecten willen we ook in 2025 door laten gaan. Naast
verzorging en maaltijden zal ook worden gekeken hoe wij kunnen adviseren om ze uit dit dal te krijgen en verdere
structurele hulp aan kunnen bieden.

Er zullen gesprekken met onze eigen professionals plaatsvinden, als sociaal werkers, psychologen enz. We hebben in
2024 een goed beeld gekregen wat er nodig is om dit goed te laten functioneren met de personele bezetting zoals we
die in 2024 hadden. Helaas moeten ook wij constateren dat er meer mensen zorg en aandacht/begeleiding nodig
hebben dan dat wij ruimte en personeel beschikbaar hebben. Gelukkig zijn er personen die zelfstandig verder kunnen
en is er ruimte voor nieuwe cliénten. Zie ook hierboven.

Voorwaarde is wel dat de gemeentelijke sociale dienst hierin ook mee moet werken. En dat doen zij gelukkig. Helaas
is er ook in 2025 geen budget voor bij de gemeente. Wel is er regelmatig overleg om de noden in kaart te brengen.

Daarnaast houden wij wel onze ogen open voor hulpverlening aan de inwoners van buurland Oekraine. Indien nodig
staan wij voor ze klaar met de tot ons beschikbaar gestelde middelen. Daarnaast, zeker omdat in september grote
gebieden getroffen werden door overstromingen. In bijna hetzelfde gebied zijn het afgelopen jaar veel meer
aardbevingen zijn geweest dan in de voorgaande jaren en willen wij indien nodig hier ook hulpverlenen binnen onze
mogelijkheden.

Tenslotte.

Er is nog steeds veel nuttig werk te doen. Het loont nog steeds de moeite. We blijven proberen de uitgaven en de
inkomsten in balans te houden.

Het werk wordt wel bemoeilijkt doordat de Roemeense overheden (ook lokaal) met steeds andere regels komen en
op deze manier het werken als NGO’s moeilijk maakt.

In het bijzonder hebben gehandicapten, ouderen, dak- en thuislozen en de allerarmsten hiermee te maken.

Wat in eerste instantie geheel of gedeeltelijk vergoed wordt blijkt (zonder opgaaf van reden) plotseling stopgezet. Erg
vervelend en teleurstellend. Dit is Roemenié, helaas.

Toch blijven we positief, mede ook omdat wij met eigen ogen telkens weer kunnen constateren dat we velen mogen
en kunnen helpen en dat er grote dankbaarheid is.

Ons motto proberen we hoog te houden. Wij blijven geven met een mild hart en waar mogelijk met gulle hand.

Wilt u ons helpen, helpen? Laat uw hart spreken en geef met een .......... hand. Uw steun is meer dan welkom!
Wanneer u ons steunt zonder omschrijving van het doel zal uw bijdrage naar het project WE CARE 26 gaan.

Uiteraard als vanzelfsprekend giften met de omschrijving Eniko zullen aan haar werk en zorg voor de kinderen in
Filitelnik ten goede komen.

Wij wensen u goede Kerstdagen en een voorspoedige jaarwisseling en een vrediger 2026 toe.



Dat 2026 u mag brengen wat u wenst.

Namens het bestuur,

Derk Bogema voorzitter

ledereen heeft minstens recht op een brood.

Uitdelen van fruit en meer door Eniké.

Grote uitdeelactie in ROMA gemeenschap.

Kerstpakketten (gesponsord!) als
extraatje voor alle sociale cliénten.



